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Mokymy tévams (globéjams) programa
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1Sgyvenant skyrybas, | Seimg ateinant naujiems nariams, kitos tautos atstovams.

Programa parengta jgyvendinant Erasmus+ KA1 projekta ,.Svietimo darbuotojy kompetencijy
tobulinimas jgyvendinant socialiai pazeidziamy asmeny tévystés jgidziy mokymo programas* (NT.
2018-1-LT01-KA104-046682).

Rengejai: Palangos Svietimo pagalbos tarnybos, Panevézio rajono pedagoginés psichologinés tarnybos

ir Kédainiy $vietimo pagalbos tarnybos specialistai.

1. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Visiems tévams (globéjams), nesvarbu, kur jie begyventy ar kokios biity jy gyvenimo sglygos, yra
reikalinga parama ir informacija. Dalis tévystés mokymy programy remiasi prielaida, kad tévysté yra
universali, nepaisant aplinkybiy, socialiniy statusy, kulttriniy skirtumy. Praktiné patirtis rodo - kai
parama teikiama atsizvelgiant | Seimy specifinius poreikius, jos gali funkcionuoti geriau (pripazjstant
visy Seimy tipy lygybe). Sios programos ypatumai: orientuojamasi j pagalbg tévams (globéjams),
auginantiems vaikus nepilnose Seimose, iSgyvenantiems skyrybas,  Seimg ateinant naujiems nariams,
Kitos tautos atstovams; atsizvelgiama | dalyviy Seimy specifinius poreikius; j tévus (globéjus)
zvelgiama kaip ] turinius patirt] savo Seimos situacijos ekspertus; tévai (globéjai) drasinami
reflektuoti apie savo galias, padedancias priimti santykiy, namy situacijos pokycius; grista pozityvios
tevystés ir ,,pakankamai geros tévystés® teorijy principais, teikianti paramg netradicinéms Seimoms

(tinkama ir tradicinéms Seimoms).

2. Programos tikslas
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1Sgyvenantiems skyrybas, | Seimg ateinant naujiems nariams, kitos tautos atstovams) paramg tévystés
(vaiky auginimo ir aukl€jimo) procese, kuri paskatinty Seimoje kurti palankig vaiko raidai aplinka bei
jo poreikius atitinkantj bendravima, santykius, jgalinty laiku suteikti veiksmingg pagalbg savo
vaikams.

3. Programos uzdaviniai

— Suteikti tévams (globéjams) ziniy apie pozityvios tévystés, ,,pakankamai geros tévystés*
principus ir jy taikyma.

— Stiprinti tévy (globéjy) psichosocialines kompetencijas, padedancias geriausiai tenkinti vaiky
poreikius seimoje patiriamy i$§tkiy laikotarpiu.

— Padéti tévams (globéjams) analizuoti sudétingas Seimos gyvenimo situacijas, mokytis
nesmurtinés disciplinos, empatisko bendravimo kaip veiksmingos vaiky apleistumo, smurto
pries juos prevencijos priemonés.




— Kurti sglygas mokymy dalyviams patirti tarpusavio parama, iSreiksti jausmus, Susijusius su
aukléjimo sunkumais, sumazinti jtampg, padéti atkurti emocing pusiausvyrg, tuo paciu tinkamiau
reaguoti j vaiko elgesio problemas, Seimos situacijg, mokytis ir taikyti veiksmingas streso jveikos
strategijas.

4. Programos  turinys  (jgyvendinimo  nuoseklumas:  temos, uzsiémimy  pobudis
(teorija/praktika/savarankiSkas darbas) ir trukmé)

Tema Uzsiémimy pobudis Trukme

1. ,,Pakankamai gera tévysté* Teorija 0,5 val.

Praktika 1,5 val.

2. Netinkamas vaiko elgesys: prieZastys, keitimo galimybés | Teorija 0,5 val.
Praktika 2 val.

3. Vaikas ir emocijos Teorija 0,5 val.
Praktika 2 val.

4. I8sukiai tévams: viena(s) su vaiku, skyrybos, nauji Seimos | Teorija 0,5 val.
nariai, jvairiatauté Seima Praktika 2 val.

5. Tévysté ir stresas Teorija 0,5 val.
Praktika 2 val.

5. Tikétina(-0s) kompetencija(-os), kurig(-ias) jgis Programa baiges asmuo, mokymo(-si) metodai,
igytos (-y) kompetencijos (-y) ivertinimo biuidai

Programoje Kompetencija (-0s) Mokymo modelis | Igytos (-y)
numatoma suteikti (mokymao(-osi) kompetencijos (-v)
Ziniy ir supratimo, metodai ir bidai) | Ivertinimo budai
gebéjimy bei formuoti
nuostatas
Ziniy ir supratimo Dalyviai analizuos, jgis ziniy, supras | Paskaita, darbas | Atvejy
igijimas (teoriné pozityvios, ,,pakankamai geros* porose, dideléje ir | aptarimas,
dalis) tévystés esme, vaiky raidg ir mazose grupése, | diskusija,
poreikius jvairiais amziaus tarpsniais | atvejy aptarimas, | praktinés
i§sukius patiriancioje Seimoje; diskusija, uzduotys,
igis ziniy apie netinkamo vaiky video siuzety refleksija
elgesio priezastis ir keitimo analizé, idéjy
galimybes, geresnio rysio kairima, lietus

riby ir taisykliy nustatyma, draudimy
ir elgesio pasekmiy naudojima;
nagrinés streso reiskinj savo
gyvenime, suzinos, kaip atpazinti
savo ir vaiky patiriamg stresg, supras
jo poveikj elgsenai.

Gebe¢jimy jgijimas Gebes tinkamai panaudoti jgytas Darbas porose, Atvejy

(prakting dalis) zinias, rekomendacijas individualiose | didel¢je ir mazose | aptarimas,
ugdymo situacijose; gebés praktiskai | grupése, atvejy diskusija,
taikyti strategijas, metodus, biidus, aptarimas, praktinés
padedancius geriau suprasti vaiky bei | diskusija, uzduotys,
tévy (globéjy) poreikius sudétingose | video siuzety refleksija
Seimos situacijose; mokés analiz¢, praktinés
veiksmingiau reaguoti j netinkamo uzduotys
vaiky elgesio apraiskas, geriau (individualios,

atpazinti savo ir vaiko jausmus, juos | grupés, namy),
reguliuoti, mazinti stresa. idéjy lietus
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Nuostaty jgijimas Jaus asmening atsakomybg Savo Mokymasis Atvejy
(vertybiniy, nuostaty | Seimose, patirianciose i$8tkiy, bendradarbiaujant | aptarimas,
teikimas ir jgijimas) |islaikyti mokymy idéjas, jomis , diskusija, diskusija,
vadovautis, naudoti jgytas zinias, video siuzety praktinés
taikyti naujus jgtdzius kuriant analiz¢, praktinés | uzduotys,
palankig vaiko raidai aplinka; patirs | uzduotys refleksija
izvalgy, jvertins, susikaups ties (individualios,
individualia i88tkius patirian¢ios grupés, namy),
Seimos situacija, specifinémis vaiky | idejy lietus
aukléjimo problemomis, Savo
naudojamais aukléjimo buidais, streso
valdymo strategijomis.
6. Programai vykdyti naudojama mokomoji medziaga
Eil. Temos Mokomosios medziagos pavadinimas Mokomosios
Nr. medziagos
apimtis
1. | ,,Pakankamai gera tévysté” | Skaidriy prezentacija El.variantas
,,Pakankamai gera tévysté*; uzduociy
lapy kopijos.
2. | Netinkamas vaiko elgesys: Skaidriy prezentacija ,,Netinkamas vaiko
priezastys, keitimo elgesys: priezastys, keitimo galimybés*;
galimybeés uzduociy lapy kopijos; video siuzety
jrasai.
3. | Vaikas ir emocijos Skaidriy prezentacija ,,Vaikas ir
emocijos*; uzduociy lapy kopijos; video
siuzety jrasai.
4. | I8sukiai tévams: viena(s) su | Skaidriy prezentacija
vaiku, skyrybos, nauji ,,I8Stkiai tévams: viena(s) su vaiku,
Seimos nariai, jvairiatauté skyrybos, nauji Seimos nariai, jvairiataute
Seima Seima®; uzduociy lapy kopijos.
5. | Tévysteé ir stresas Skaidriy prezentacija ,, Tévyste ir stresas*;
uzduociy lapy kopijos; video siuzety
Jrasai.

7. Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy $altiniy sarasas

Naudoti Saltiniai:
Dreikurs R., Soltz V. Laimingi vaikai. Vaga, Vilnius, 2007.
Efektyvios tévystes jgidziy mokymo vadovas. Paramos vaikams centras, Vilnius, 2012.
Positive Parenting. Building strong relationships with children and managing difficult
behavior. A manual for facilitators of parenting programmes for all families. One Family,

1.
2.
3.
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Dublin, 2005.

Positive Parenting for Changing Families. One Family, Dublin, 2014.

http://www.pvc.|t
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