
KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA 

Olimpinių vertybių ugdymo programos integravimas į mokomąjį dalyką 

Trukmė 56 akad. val. 

 

Tikslas - išmokyti mokytojus naudotis OVUP 2.0 metodika ir pritaikyti ją praktiškai savo 

pamokose/veiklose. 

 

Uždaviniai: 

1. Pažinti ir gilintis į neformaliojo ugdymo ir Olimpinio švietimo principus ir metodus. 
2. Mokytis ugdyti vertybes per sportinę veiklą naudojantis OVUP. 
3. Kurti ir pritaikyti ugdomuosius užsiėmimus įvairioms tikslinėms grupėms 

naudojantis OVUP. 
4. Reflektuoti Olimpinių vertybių svarbą visuminiam asmens tobulėjimui. 

 

Programa skirta tiek ikimokyklinio, tiek bendrojo ugdymo mokytojams. Šios programos metu 

mokytojai išklausys OVUP mokymus, dalyvaus edukacinėje išvykoje į ugdymo įstaigas, 

kuriose jau taikoma ši programa. Grįžę, pritaikys įgytas žinias praktiškai, vesdami atviras 

pamokas/veiklas, jas analizuodami ir aptardami metodinėje dienoje. 

 

Turinys  

I modulis. Olimpinių vertybių ugdymo programa (18 akad. val.) 

II modulis. OVUP taikymas Lietuvos ugdymo įstaigose (8 akad. val.) 

III modulis. OVUP taikymas ugdymo procese (30 akad. val.) 

 

Baigę šią programą dalyviai patobulins ugdymo(si) aplinkų, turinio ir situacijų įvairovės 

kūrimo, dalykų integravimo, pagalbos teikimo mokantis ir mokinių motyvavimo 

kompetencijas. 


