KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA
Mokytoju socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos plétojimas

Trukmeé 54 akad. val.

Tikslas - stiprinti mokytojy socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija.
Uzdaviniai:

1. Plétoti mokytojy savimonés ir savitvardos jguidzius.

2. Skatinti kurti ir palaikyti santykius remiantis socialiniu sgmoningumu ir tarpasmeninio
bendravimo gebéjimais.

3. Tobulinti sprendimy priémimo gebéjimus ir skatinti atsakinga elgesj asmeninése, mokyklos
ir bendruomeneés situacijose.

4. Formuoti rupinimosi sveikata nuostatas.

Zmogaus mintis ir elgesj lemia emocijos, kylan¢ios i i¥gyvenimy ir prisiminimy, kurie suformuoja
vidines nuostatas, jsitikinimus ir vertybes. Emociskai intelektualus zmogus — tas, kuris iSmoksta stebéti
save. Savistaba, refleksija ir saves keitimas norima linkme — emociSkai intelektualaus Zmogaus
pranasumai ir jrankiai, sudarantys salygas kurtis vidine ,,laimés* biisena, norima santykj su savimi ir
kitais zmonémis. Siekiant ugdytis emocinj intelekta reikia asmeniniy pastangy, vidinés motyvacijos ir
laiko. Galbut todél salyje veikiancios prevencinés programos, nukreiptos j vaikus, vis dar nepasiekia
savo tiksly. Vaikai mokosi kopijuodami elgesj, todél labai svarbu, kad emocinio rastingumo juos
mokantys mokytojai patys biity tinkamas pavyzdys. Daznas mokytojas Lietuvoje vis dar yra jsitikines,
kad rodyti jausmus ir apie juos kalbéti darbe yra neprofesionalumo Zenklas. Taciau tam, kad mokytojas
biity jautrus ir atpazinty bei reaguoty j kity — kolegy, vaiky — jausmus, emocines biisenas, pirmiausia
jis turi bti jautrus sau.

Todél Sioje programoje ugdysime mokytojo savimone, empatija, socialinj samoninguma, tobulinsime
savitvardos, teigiamy tarpusavio santykiy kurimo jgudzius, kalbésime apie atsakinga sprendimy
priémima ir rupinimosi sveikata svarba. Savarankisko darbo valandomis mokytojai pasiruo$ atsakyti
kokia savo socialing, emocine kompetencija zada tobulinti ir pateiks tobulinimo veiksmy plana
individualiy pokalbiy su psichologu metu.

Temos:

1. Savimoné ir savitvardos jgiidziai
Emocinis atsparumas: skolinty emocijy fenomenas; kaip stiprinti savo emocinj atsparuma,
sveiko optimizmo kriterijai, savimotyvacijos strategijos

3. EIQ LPI asmeninis profilis

4. Empatiskumas ir socialinis samoningumas

5. Emociniai poreikiai komunikacijoje: pagrindiniai tarpasmeninio EQ veikimo aspektai;
etike¢iy ir dviguby standarty kulttros komunikacijoje priezastys, jy jveikos budai; empatijos
stoka komunikacijoje, manipuliatyvaus elgesio formos saves pazinimui ir savivoka, emociniai
poreikiai komunikacijoje; pagrindinis principas savo veikian¢iy ir neveikianciy elgesio
modeliy komunikacijoje identifikavimui.

6. Teigiamy tarpusavio santykiy kiarimas

7. Empatija - butina salyga motyvuojanciam, tvariam, produktyviam santykiui sukurti: elgesio
stiliai komunikacijoje jy skiriamieji pozymiai; pozityvus reiklumas komunikacijoje; kaip
bendrauti su skirtingy elgesio stiliy Zmonémis, praktinés rekomendacijos kasdieniy situacijy
sprendimui.

8. Atsakingas sprendimy priémimas ir ripinimasis sveikata



9. Uzduotys ir pratimy pavyzdziai saviugdai. Aktyvios refleksijos zurnalas. Pasirinktos socialinés,
emocinés kompetencijos tobulinimo veiksmy plano parengimas
10. Refleksija. Individualus pokalbis su psichologu.

Baige 8ig programa dalyviai patobulins socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija.



