
 

 

Skaitmeninių įgūdžių mokymo programa pažengusiems senjorams 

 

Programa parengta įgyvendinant Erasmus+ KA122-ADU projektą „IKT gebėjimų stiprinimas 

motyvuojant įsitraukti į skaitmeninį pasaulį”. 

 

Rengėjai: Palangos švietimo pagalbos tarnybos specialistai ir Palangos sanatorinės mokyklos IT 

mokytoja Asta Kornišinienė. 

 

Programos tikslas - išmokyti senjorus naudotis įvairiomis paslaugomis internete. 

 

Programos uždaviniai: 

 išmokyti susirasti reikiamas informaciją ir paslaugas internete; 

 išmokyti pirkti prekes internetu; 

 išmokyti apmokėti sąskaitas internetu. 

 

Programos turinys: 

 darbas kompiuteriu (reikiamos informacijos paieška, internetinių kortelių naršyklėje 

naudojimas); 

 sąskaitų bei paslaugų apmokėjimas (kaip išsirinkti tinkamiausią mokėjimo internetu tiekėją, 

mokėjimo būdų internetu įvairovė, saugumo protokolų svarba naudojantis mokėjimo internetu 

būdais); 

 prekių pirkimas internetinėje erdvėje (norimos prekės paieška, kainos palyginimas, prekės 

įsigijimas internetu, elektroninių bilietų į renginius pirkimas, mokėjimas už automobilio 

stovėjimą internetu ir kt.); 

 diskusija, praktiniai patarimai, klausimai-atsakymai. 

 

Mokymosi rezultatai: 

 dalyvis gali atlikti mokėjimą internetu ir yra susipažinęs su pagrindiniais žingsniais: 

registracija, el. mokėjimas, mokėjimo patikrinimas ir el. mokėjimo kvito patvirtinimas; 

 dalyvis gali patikrinti mokėjimo būseną; 

 dalyvis naudoja tik stiprius ir unikalius slaptažodžius ir atlieka mokėjimą tik saugiose 

svetainėse; 
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 dalyvis gali palyginti produktus ir paslaugas ir išsirinkti sau tinkamiausią variantą; 

 dalyvis gali naudotis įvairiomis internetinėmis parduotuvėmis ir įrankiais, norėdamas gauti 

reikiamą paslaugą ar įsigyti prekę; 

 

Programos trukmė 8-12 ak. val., priklausomai nuo besimokančiųjų pasiekiamų rezultatų. 


