
 

 

 

Skaitmeninių įgūdžių mokymo programa pradedantiesiems senjorams 

 

Programa parengta įgyvendinant Erasmus+ KA122-ADU projektą „IKT gebėjimų stiprinimas 

motyvuojant įsitraukti į skaitmeninį pasaulį”. 

 

Rengėjai: Palangos švietimo pagalbos tarnybos specialistai ir Palangos sanatorinės mokyklos IT 

mokytoja Asta Kornišinienė. 

 

Programos tikslas - išmokyti senjorus darbo kompiuteriu pradmenų. 

 

Programos uždaviniai: 

 išmokyti naudotis kompiuteriu; 

 išmokyti rasti informaciją internete; 

 išmokyti saugiai bendrauti tekstinėmis ir balso žinutėmis. 

 

Programos turinys: 

 darbo kompiuteriu pradmenys (įjungimas, išjungimas, reikiamų aplinkų pasirinkimas ir 

naudojimas); 

 informacijos paieška internete (žinių portalai, straipsnių, naujienų skaitymas); 

 bendravimo programėlių diegimas išmaniuosiuose įrenginiuose ir naudojimosi pagrindai; 

 duomenų siuntimas ir gavimas naudojant turimas bendravimo programėles; 

 šlamštas ir sukčiavimas, bei ką daryti, kad jų išvengtume; 

 diskusija, klausymai-atsakymai. 

 

Mokymosi rezultatai: 

 dalyvis moka naudotis kompiuteriu; 

 dalyvis moka rasti jam reikiamą informaciją internete; 

 dalyvis moka įsidiegti bendravimo programėlę savo išmaniajame įrenginyje; 

 dalyvis gali bendrauti su draugais ir artimaisiais tiek tekstinėmis, tiek balso žinutėmis; 

 dalyvis supranta, kas yra šlamštas ir sukčiavimas, moka saugiai bendrauti internete; 

 dalyvis yra motyvuotas naudoti internetines priemones kaip bendravimo būdą. 
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Programos trukmė 8-12 ak. val., priklausomai nuo besimokančiųjų pasiekiamų rezultatų. 


