KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO PROGRAMA

Psichologo ir socialinio pedagogo efektyvaus praktinio darbo su vaikais ir
paaugliais, turinciais elgesio ir emocijy sutrikimu, strategijos ir metodai

Trukmeé 54 akad. val.

Tikslas - tobulinti socialiniy pedagogy ir psichology profesines kompetencijas dirbti su emocijy ir
elgesio sutrikimy turinciais vaikais ir paaugliais, supazindinant specialistus su veiksmingomis
praktinio darbo strategijomis, metodais.

Uzdaviniai:

1. Suteikti moksliskai pagristy naujy ziniy apie veiksmingas emocijy ir elgesio sutrikimy turinciy
vaiky ir paaugliy psichologinio, socialinio — pedagoginio konsultavimo strategijas, budus,
metodus.

2. Mokyti vertinti klienty poreikius, parinkti bei praktiskai taikyti terapines intervencijas
pagalbos teikimo procese, vykdyti psichologiniy problemy prevencija.

3. Analizuoti praktinio darbo situacijas ir aptarti jgyty ziniy, patirties panaudojimo,

bendradarbiavimo su tévais, kitais specialistais galimybes, dalintis profesine patirtimi siekiant
efektyvesnio vaiky ir paaugliy emocijy bei elgesio problemy sprendimo.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyminé bazé sudaro prielaidas demokratinei, moderniai, vaiko
stiprybémis ir gebéjimais gristai ugdymosi perspektyvai, joje akcentuojant jtraukyjj ugdyma. Tai
biitinas teisinis pagrindas vaiky, turinciy elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy tinkamos,
nediskriminuojancios ir individualius vaiky poreikius atitinkancios ugdymosi aplinkos salygy
sudarymui. Elgesio ir emocijy sutrikimai yra daznas reiskinys bendrojo ugdymo mokyklose. Pernelyg
didelis aktyvumas, démesio sutrikimai, agresyvumas, motyvacijos stoka apsunkina juos supanciy
suaugusiyjy, bendraamziy ir paCiy vaiky gyvenima. Siekdami uztikrinti kokybiska ir visapusiska
pagalba vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy, mokyklos Svietimo
specialistai privalo nedelsiant reaguoti i Siy vaiky poreikius, kurie dazniausiu atveju yra kompleksiski,
o problemos glaudziai susijusios, nulemtos panasiy priezasCiy ir veiksniy, tik jy sprendimo bidai yra
skirtingi. Neretai pasitaiko, kad viena problema yra kitos problemos priezastis. Pazymétina, kad
vienam specialistui nebeuztenka kompetencijos spresti iSkylancias problemas, tuo paciu nepakanka ir
tradiciniy sprendimo strategijy bei metody, todél pagalba mokiniams, patiriantiems elgesio ir
emociniy problemy, turi baiti teikiama kompleksiskai, suvienijus visas jvairiy Svietimo pagalbos
specialisty pastangas, nuolat ieSkant pagalbos metody bei strategijy, paremty efektyvaus darbo
praktikomis.

Sia ilgalaike kvalifikacijos tobulinimo programa bus siekiama socialiniams pedagogams ir
psichologams padéti jgyti naujy ziniy apie efektyvaus praktinio darbo su vaikais ir paaugliais, turinciais
elgesio ir emocijy sutrikimy, strategijas, metodus, bei susipazinti su jvairiomis terapijomis bei
praktikomis, dirbant su vaikais, patirianciais elgesio bei emocijy sunkumy. Savarankisko darbo metu
socialiniai pedagogai ir psichologai surengs profesines dirbtuves pagal ,,Kolega — kolegai” modelj, bei
dalyvaus apskritojo stalo diskusijoje, siekiant reflektuoti ilgalaikés kvalifikacijos tobulinimo programos
metu jgytas zinias bei patirtj.

Moduliai:

I modulis. Kognityvinés elgesio terapijos taikymas dirbant su vaikais ir paaugliais, turinciais nerimo ir
nuotaikos sutrikimy

II modulis. Vaiky ir paaugliy emociniai sunkumai, savizala, savizudybés grésmé: kaip atpazinti ir
padéti?



IIT modulis. Edukaciné isvyka j Delfiny terapijos centrg
IV modulis. Strategijy ir metody taikymas

Baiges Sia programg dalyviai patobulins konsultavimo, psichologiniy problemy ir kriziy prevencijos
bei valdymo, bendravimo ir bendradarbiavimo, darbo komandoje kompetencijas.



