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Gruodžio 3-ąją kasmet visame pasaulyje yra minima 
Tarptautinė žmonių su negalia diena

Palangos švietimo pagalbos tarnyba 

kviečia šią dieną paminėti drauge.

Kas gali padėti stiprinti draugystę tarp 

mūsų – skirtingų ir panašių, turinčių  

arba neturinčių negalią?

Skirkime laiko įsijautimui, supratimui.  

Kaip AŠ ir MOKYKLA priimame ir 

gerbiame negalią?



O kaip
gyventum, 
jeigu bent 
vieno 
pojūčio 
netektum?

Pasaulį 
pažįstame 
per 
pojūčius



Negalia - įgimta ar įgyta būklė, kuri apriboja ar pakenkia 
esminėms gyvybinėms funkcijoms (klausai, regai, kalbėjimui, 
judėjimui).

Dėl negalios sumažėja arba yra apribojamos asmens galimybės 
pasirūpinti savimi, mokytis, dirbti, užsiimti kasdiene veikla. 



Į s i j a u s k
Galimos patyriminės situacijos (veiklos), 
padedančios suprasti kasdienio gyvenimo 
apribojimus, negalią

,,Parašyk savo vardą“

Įsivaizduok, kad negali naudoti rankos, 
su kuria rašai. Ją sulenk ir prispausk prie 
nugaros. Rašyk ta ranka, su kuria 
paprastai nerašai.

,,Surištos rankos“, ,,viena ranka“ 

Surištom rankom arba viena ranka (kita 
už nugaros) pabandyk sutvarkyti 
priemones ant suolo, susidėti daiktus į 
kuprinę, užsisegti sagas, kt. 

,,Surištos kojos“, ,,viena koja“

Nueik nedidelį atstumą prieš tai susirišęs 
kojas arba bandyk judėti viena koja;  
stenkis suspėti eiti su kitu, judančiu šalia 
tavęs laisvai, įprastai.

Pasidalink savo mintimis, jausmais apie 
šį patyrimą

• Kaip jauteisi atlikdamas šią veiklą? 

• Ką galvojai?

• Kaip panašūs apribojimai gali 
paveikti kasdienį gyvenimą? 

• Apie kokią tai negalią?

• Ar pažįsti žmogų, turintį tokią 
negalią? 



S u p ra s k
(Animacinis filmukas „Pažink negalią“)

https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animacin
iai-filmukai-pazink-negalia/

(Paukščiai)

https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-negalia/


S u ž i n o k  d a u g i a u
Judėjimo negalią turintis žmogus negali judėti įprastai.

• Šią negalią turintiems žmonėms reikalingi specialūs 
pritaikymai: vežimėliai (stumiami, valdomi rankomis arba 
elektriniai), vaikštynės, specialios lazdos, ramentai, 
keltuvai, turėklai, kt.  

• Žmogus su negalia gali turėti asmeninį asistentą, kuris 
padeda judėti, apsirengti, pavalgyti ir atlikti kasdienius 
darbus.

• Paralimpinėse žaidynėse, tai yra olimpinėse žaidynėse, 
kuriose varžosi žmonės su negalia, vežimėlių lenktynės yra 
atskira rungtis (vežimėlis stumiamas pirmyn valdant ratus 
rankomis). Žaidžiamas ir futbolas (pagal šiek tiek  kitokias 
taisykles nei įprasta). Vyksta ir vežimėlių šokių Europos ir 
pasaulio čempionatai. Vežimėlių šokiai turi savo taisykles ir 
figūras. Abu šokėjai arba vienas iš jų juda vežimėliu. 

Dėmesio!
Svarbu nepersistengti siūlant paramą ar 
pagalbą, o padėti tik tiek, kiek žmogus prašo.



Į s i j a u s k
Galimos patyriminės situacijos (veiklos), 
padedančios suprasti kasdienio gyvenimo 
apribojimus, negalią

,,Tyli klasė“
Kelias minutes reikia pabūti visiškoje 
tyloje. Galima užsidengti ausis. (Tai 
padeda suprasti, koks svarbus yra garsas 
bendravimui ir informacijos gavimui).

,,Koks mamos vardas?“ 
Poroje: užsidenk ausis, o draugas be 
balso pasakys tau savo mamos vardą. Ką 
supratai?

Suprask, ką sako mokytoja
Visi užsidengia ausis, o mokytoja 
pasakoja arba ką nors sako be garso, tik
lūpomis. (Sunku suprasti kalbą, kai yra 
klausos sutrikimų).

Pasidalink savo mintimis, jausmais apie 
šį patyrimą

• Kaip jauteisi atlikdamas šią veiklą? 

• Ką galvojai?

• Kaip panašūs apribojimai gali 
paveikti kasdienį gyvenimą? 

• Apie kokią tai negalią?

• Ar pažįsti žmogų, turintį tokią 
negalią?



S u p ra s k
(Animacinis filmukas „Pažink negalią“)

https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animac
iniai-filmukai-pazink-negalia/

(Rasa ir Justė)

https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-negalia/


S u ž i n o k  d a u g i a u
Klausos negalia reiškia, kad žmogus neprigirdi arba 
visiškai negirdi. 

• Gestai: vizualinė kalba, naudojant savo žodyną ar 
įvairius gestus ar ženklus. Gestų kalba nėra tarptautinė, 
ji nacionalinė, pvz., lietuvių, kinų ir t.t. 

• Klausos aparatas: stiprintuvas arba prietaisas, 
sustiprinantis garsus. 

• Lūpų kalba: žodžių atpažinimas iš lūpų padėties ir veido 
išraiškos. 

• Subtitrai: tekstas, rodomas ekrane, panašiai kaip per 
televiziją. 

• Signalo prietaisai: siunčia šviesos arba vibracijos 
signalus, kurie padeda atkreipti dėmesį į garsą. Tai yra 
garso pakaitalas, pvz., žmonės su sunkiu klausos 
sutrikimu naudoja mirkčiojančius ar vibruojančius 
žadintuvus.

Dėmesio!
Kai kalbiesi su žmogumi, kuris turi klausos 
negalią, kalbėk aiškiai, žiūrėk į akis, 
nenusisuk, kad jis matytų tavo lūpas. 

http://gestai.ndt.lt/lgkpz
(Lietuvių gestų kalbos pašnekesių žodynėlis)

http://gestai.ndt.lt/lgkpz


Į s i j a u s k  
Galimos patyriminės situacijos (veiklos), 
padedančios suprasti kasdienio gyvenimo 
apribojimus, negalią

,,Apibūdinimas“
Porose: vienas užsimerkia (užsiriša akis) ir 
piešia daiktą (bet nežino, koks tai 
daiktas), o kitas stengiasi vadovauti 
piešimui, tai yra kuo tiksliau apibūdinti tą 
piešiamą daiktą. (Ši veikla padės suprasti, 
kokie svarbūs yra žodžiai ir garsai, kai 
trūksta regėjimo).

,,Kliūčių ruožas užrištomis akimis“ 
Vienas vaikas turi užrištomis akimis 
pereiti per klasę (kelyje turėtų būti ir 
kliūčių). Prieš tai susitariama, kuris vaikas 
jam žodžiu vadovaus - sakys, kur ir kaip 
eiti. (Tai padės suprasti, kaip sunku 
orientuotis aplinkoje be regėjimo).

Pasidalink savo mintimis, jausmais apie 
šį patyrimą

• Kaip jauteisi atlikdamas šią veiklą? 

• Ką galvojai?

• Kaip panašūs apribojimai gali 
paveikti kasdienį gyvenimą? 

• Kokia tai negalia?

• Ar pažįsti žmogų, turintį tokią 
negalią?



S u p ra s k
(Animacinis filmukas „Pažink negalią“)

https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animac
iniai-filmukai-pazink-negalia/

(Tomas)

https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-negalia/


S u ž i n o k  d a u g i a u
• Baltoji lazdelė yra įprastinė regos negalią turinčiojo pagalbinė 

priemonė. Su ja galima patikrinti, ar priekyje nėra kliūčių –
duobių, užtvarų ar laiptų. Ji ir kitiems praneša, kad žmogus 
nemato arba mato prastai. Taigi, pakeliui sutikti žmonės 
pasistengia prasilenkti arba gali pasiūlyti pagalbą, tarkime, 
pereinant gatvę. Kodėl balta spalva? Ji lengviau pastebima. 

• Neregiai gali skaityti naudodami Brailio raštą. Tai iškilus raštas, 
skaitomas pirštų galiukais. Lui Brailis, 1825 metais išradęs aklųjų 
raštą, buvo tik vienuolikos metų.

• ELVIS – tai virtuali biblioteka, skirta žmonėms, negalintiems 
skaityti įprastai spausdinto teksto. Joje  yra tūkstančiai įgarsintų 
knygų, žurnalų, garso spektaklių. https://elvislab.lt/

• Šuo vedlys yra žmogaus su regos negalia nuosavas dresuotas 
šuo. Šuo išeina mokymo kursus, kurių metu išmoksta vesti 
neregį. Jis lydi žmogų ir lauke, ir viduje. Kai šunys dirba, jiems 
negalima trukdyti, jų glostyti ar duoti skanėstų.

• Buityje gali padėti įvairios priemonės, pavyzdžiui, kalbantys 
žadintuvai, specialios adatos siuvimui, specialios šaškės, 
šachmatai ir t.t. Dėmesio! 

Kalbėk įprastu garsumu. 
Aklumas su žmogaus klausa nesusijęs.

https://elvislab.lt/


Pa ga l v o k  i r  p a ra šy k  
a n t d e l n o  i š ka r p o s Kaip, kokiais būdais 

tu galėtum padėti 

negalią turinčiam 

bendraamžiui, 

su juo bendrauti, 

draugauti, žaisti?

Kokia bus drauge sukurta 
tavo klasės delnų saulė?



Šaltiniai 

• https://labiblioteka.lt/data/public/uploads/2020/12/zmogus-su-negalia-irgi-gali_pvz2-
32305843009213855204.pdf (Iliustruotas žodynas vaikams apie negalias)

• https://www.negalia.lt/

• https://keiskplokstele.lt/

• https://www.lasuc.lt/

• http://www.lkd.lt/

• https://elvislab.lt/

• https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%97l%C4%97s-apie-
gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4
(Pamokėlės apie gestų kalbą ir kurčiųjų kultūrą jūsų mokykloje)

https://www.negalia.lt/
https://www.negalia.lt/
https://keiskplokstele.lt/
https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%97l%C4%97s-apie-gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4
https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%97l%C4%97s-apie-gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4
https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%97l%C4%97s-apie-gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4
https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%97l%C4%97s-apie-gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4


Žmonių su negalia atžvilgiu vartotinos sąvokos kinta

• Viena iš priežasčių – žmonės su skirtinga negalia vis aktyviau 
dalyvauja diskusijose apie savo patirtis ir dalinasi savo 
įžvalgomis viešojoje erdvėje, skatindami pagarbų ir orumą 
išsaugantį kalbėjimą apie negalią.

• Laikui bėgant, terminai, kurie dar prieš metus buvo plačiai 
vartojami, tampa nerekomenduotini vartoti. Taip nutiko ir su 
žodžiais „neįgalus“ ar „neįgalusis“. Kalbant apie asmenis su 
negalia, priimtina akcentuoti patį žmogų. Taip pripažįstant, kad 
negalia neapibrėžia žmogaus, o yra tik vienas iš jo gyvenimo 
aspektų.

• Todėl kalbant rekomenduojame pirmiausia akcentuoti žmogų, o 
ne jo negalią. Pavyzdžiui: „žmogus su negalia“, „asmuo, turintis 
(tam tikrą) sutrikimą“, „moteris/vyras su intelekto negalia“.



Jūratės g. 11, Palanga
Tel. 0 (620) 10331

El. p. info@palangosspt.lt
www.palangosspt.lt

Parengė                                  
Vilma Kalninienė                    
Daiva Malakauskienė 
Danguolė Petrauskienė

Palangos švietimo 
pagalbos 
tarnyba

mailto:info@palangosspt.lt
http://www.palangosspt.lt/

