Tarptautinel
zmoniy, turinCiy negalia,
dienal
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Gruodzio 3-3j3 kasmet visame pasaulyje yra minima
Tarptautiné Zmoniy su negalia diena

Palangos sSvietimo pagalbos tarnyba
kviecCia Sig dieng paminéti drauge.

Kas gali padéti stiprinti draugyste tarp
musy — skirtingy ir panasiy, turinciy
arba neturinciy negalig?

Skirkime laiko jsijautimui, supratimui.

Kaip AS ir MOKYKLA priimame ir
gerbiame negalig?




Pasaulj
pazjstame
per
pojucius

Pojucial
Rega, klausa, uoslé, lytéjimas, skonis bei

pusiausvyros jutimas yra pojaéiai. Dél to, kad jau¢iame pusiausvyra,

, o o gebame i3silaikyti stati ir mokame
Tik pagalyok, kiek visko matai aplink save? ,..\ vaikééioti neparkrisdami.

O ka girdi? Ka uzéiuopi? Kokj skonj jauti? .

K3 uzuodi?

Regos pojutis leidZia matyti

Klausos pojutis
leidZia girdéti

Uoslés pojutis
leidzia uzuosti
Lytéjimo pojudiais

Skonio pojutis leidzia justi skonj pajuntame prisilietima

O kaip
gyventum,
jeigu bent
vieno

pojucio
netektum?



Negalia - jgimta ar jgyta buklé, kuri apriboja ar pakenkia
esminéms gyvybinéms funkcijoms (klausai, regai, kalbé&jimui,
judéjimui).

Dél negalios sumazéja arba yra apribojamos asmens galimybés
pasirupinti savimi, mokytis, dirbti, uzsiimti kasdiene veikla.




Jsijausk

Galimos patyriminés situacijos (veiklos),
padedancios suprasti kasdienio gyvenimo
apribojimus, negalig

,,Parasyk savo varda”

Jsivaizduok, kad negali naudoti rankos,
su kuria rasai. Jg sulenk ir prispausk prie
nugaros. Rasyk ta ranka, su kuria
paprastai nerasai.

(4

,,Suristos rankos”, ,,viena ranka”

Suristom rankom arba viena ranka (kita
uz nugaros) pabandyk sutvarkyti
priemones ant suolo, susidéti daiktus j
kuprine, uzsisegti sagas, kt.

(4

,»Suristos kojos“, ,,viena koja“

Nueik nedidelj atstuma pries tai susirises
kojas arba bandyk judéti viena koja;
stenkis suspéti eiti su kitu, judanciu Salia
taves laisvai, jprastai.

Pasidalink savo mintimis, jausmais apie
Sj patyrima

* Kaip jauteisi atlikdamas sig veiklg?
* K3 galvojai?

* Kaip panasus apribojimai gali
paveikti kasdienj gyvenimg?

* Apie kokig tai negalig?

* Ar pazjsti zmoguy, turintj tokia

o

negalig?




Suprask

(Animacinis filmukas ,Pazink negalig”“)

' ‘V https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animacin

%’ iai-filmukai-pazink-negalia/
0 (Pauksciai)



https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-negalia/

Suzinok daugiau

Judéjimo negalia turintis Zzmogus negali judéti jprastai.

* Sig negalia turintiems Zmonéms reikalingi specialis
pritaikymai: veziméliai (stumiami, valdomi rankomis arba
elektriniai), vaikstynés, specialios lazdos, ramentai,
keltuvai, turéklai, kt.

« Zmogus su negalia gali turéti asmeninj asistenta, kuris
padeda judéti, apsirengti, pavalgyti ir atlikti kasdienius
darbus.

e Paralimpinése zaidynése, tai yra olimpinése zZaidynése,
kuriose varzosi zmonés su negalia, vezimeéliy lenktynés yra
atskira rungtis (vezimélis stumiamas pirmyn valdant ratus
rankomis). ZaidZiamas ir futbolas (pagal siek tiek kitokias
taisykles nei jprasta). Vyksta ir veziméliy Sokiy Europos ir
pasaulio cempionatai. Vezimeliy Sokiai turi savo taisykles ir
figuras. Abu Sokéjai arba vienas iS jy juda vezimeéliu.

Démesio!
Svarbu nepersistengti siilant paramg ar
pagalbg, o padéti tik tiek, kiek Zmogus praso.



Jsijausk

Galimos patyriminés situacijos (veiklos),
padedancios suprasti kasdienio gyvenimo
apribojimus, negalig

,»Tyli klasé”

Kelias minutes reikia pabuti visiskoje
tyloje. Galima uzsidengti ausis. (Tai
padeda suprasti, koks svarbus yra garsas
bendravimui ir informacijos gavimui).

,,Koks mamos vardas?“

Poroje: uzsidenk ausis, o draugas be
balso pasakys tau savo mamos varda. Kg
supratai?

Suprask, kg sako mokytoja

Visi uzsidengia ausis, o mokytoja
pasakoja arba kg nors sako be garso, tik
lGpomis. (Sunku suprasti kalbg, kai yra
klausos sutrikimy).

Pasidalink savo mintimis, jausmais apie
Sj patyrima

 Kaip jauteisi atlikdamas Sig veiklg?
* K3 galvojai?

 Kaip panasus apribojimai gali
paveikti kasdienj gyvenimg?

* Apie kokig tai negalig?
* Ar pazjsti zmoguy, turintj tokia
negalig?
@3



Suprask

(Animacinis filmukas ,Pazink negalig”)

https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animac
iniai-filmukai-pazink-negalia/

(Rasa ir Justé)


https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-negalia/

Suzinok daugiau

MYLIU

http://gestai.ndt.lt/lgkpz
(Lietuviy gesty kalbos pasnekesiy Zzodynélis)

Klausos negalia reiskia, kad zmogus neprigirdi arba
visiskai negirdi.

Gestai: vizualineé kalba, naudojant savo zodyng ar
jvairius gestus ar zenklus. Gesty kalba nera tarptauting,
ji nacionalineé, pvz., lietuviy, kiny ir t.t.

Klausos aparatas: stiprintuvas arba prietaisas,
sustiprinantis garsus.

Lipy kalba: zodziy atpazinimas is lUpy padeties ir veido
iSraiskos.

Subtitrai: tekstas, rodomas ekrane, panasiai kaip per
televizija.

Signalo prietaisai: siuncia Sviesos arba vibracijos
signalus, kurie padeda atkreipti démes;j j garsg. Tai yra
garso pakaitalas, pvz., zmoneés su sunkiu klausos
sutrikimu naudoja mirkciojancius ar vibruojancius
zadintuvus.

Démesio!

Kai kalbiesi su Zmogumi, kuris turi klausos
negalig, kalbék aiskiai, ziurek j akis,
nenusisuk, kad jis matyty tavo lupas.


http://gestai.ndt.lt/lgkpz

Jsijausk

Galimos patyriminés situacijos (veiklos),
padedancios suprasti kasdienio gyvenimo
apribojimus, negalig

,,Apibudinimas“

Porose: vienas uzsimerkia (uzsirisa akis) ir
pieSia daiktg (bet nezino, koks tai
daiktas), o kitas stengiasi vadovauti
piesimui, tai yra kuo tiksliau apibidinti tg
pieSiama daikta. (Si veikla padés suprasti,
kokie svarbus yra zodziai ir garsai, kai
truksta regéjimo).

,,Kliu€iy ruozas uzristomis akimis“

Vienas vaikas turi uzristomis akimis
pereiti per klase (kelyje turéty bati ir
kliGiciy). Pries tai susitariama, kuris vaikas
jam Zodziu vadovaus - sakys, kur ir kaip
eiti. (Tai padés suprasti, kaip sunku
orientuotis aplinkoje be regéjimo).

Pasidalink savo mintimis, jausmais apie
Sj patyrima

* Kaip jauteisi atlikdamas Sig veiklg?
* K3 galvojai?

* Kaip panasus apribojimai gali
paveikti kasdienj gyvenimg?

e Kokia tai negalia?

* Ar pazjsti zmoguy, turintj tokia
negalig? R

A

- >




Suprask

(Animacinis filmukas ,Pazink negalig”“)

( ) https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animac
iniai-filmukai-pazink-negalia/

(Tomas)



https://www.negalia.lt/galerij/filmoteka/animaciniai-filmukai-pazink-negalia/

Suzinok daugiau

Baltoji lazdelé yra jprastiné regos negalig turinciojo pagalbiné
priemoné. Su ja galima patikrinti, ar priekyje néra kliac¢iy —
duobiy, uztvary ar laipty. Ji ir kitiems pranesa, kad Zzmogus
nemato arba mato prastai. Taigi, pakeliui sutikti Zmoneés
pasistengia prasilenkti arba gali pasiulyti pagalbg, tarkime,
pereinant gatve. Kodél balta spalva? Ji lengviau pastebima.

Neregiai gali skaityti naudodami Brailio rasta. Tai iskilus rastas,
skaitomas pirsty galiukais. Lui Brailis, 1825 metais iSrades aklyjy
rastg, buvo tik vienuolikos metu.

ELVIS — tai virtuali biblioteka, skirta Zmonéms, negalintiems
skaityti jprastai spausdinto teksto. Joje yra tukstanciai jgarsinty
knygy, Zurnaly, garso spektakliy. https://elvislab.lt/

Suo vedlys yra Zmogaus su regos negalia nuosavas dresuotas
uo. Suo igeina mokymo kursus, kuriy metu imoksta vesti
neregj. Jis lydi zmogy ir lauke, ir viduje. Kai Sunys dirba, jiems
negalima trukdyti, jy glostyti ar duoti skaneésty.

Buityje gali padéti jvairios priemoneés, pavyzdziui, kalbantys
zadintuvai, specialios adatos siuvimui, specialios Saskes,

Sachmatai ir t.t. Démesio!

Kalbék jprastu garsumu.
Aklumas su zmogaus klausa nesusijes.


https://elvislab.lt/

Pagalvok ir parasyk

- V K . k k- . - .
ant delno iSkarpos alp, kokiais budais

tu galétum padet
negalig turinCiam
bendraamziul,

Su juo bendrauti,
draugauti, zaisti?

Kokia bus drauge sukurta
tavo klasés delny saule?




Saltiniai

* https://labiblioteka.lt/data/public/uploads/2020/12/zmogus-su-negalia-irgi-gali pvz2-
32305843009213855204.pdf (lliustruotas Zzodynas vaikams apie negalias)

* https://www.negalia.lt/
* https://keiskplokstele.lt/

e https://www.lasuc.lt/
e http://www.lkd.It/
e https://elvislab.lt/

* https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%971%C4%97s-apie-
gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4
(Pamokeleés apie gesty kalbg ir kurciyjy kulttrag jusy mokykloje)



https://www.negalia.lt/
https://www.negalia.lt/
https://keiskplokstele.lt/
https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%97l%C4%97s-apie-gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4
https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%97l%C4%97s-apie-gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4
https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%97l%C4%97s-apie-gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4
https://www.deafcenter.lt/wp-content/uploads/2024/08/Pamok%C4%97l%C4%97s-apie-gest%C5%B3-kalb%C4%85-ir-kur%C4%8Di%C5%B3j%C5%B3-kult%C5%ABr%C4%85.mp4

/Zmoniy su negalia at?vilgiu vartotinos savokos kinta

* Viena is priezasCiy — zmonés su skirtinga negalia vis aktyviau
dalyvauja diskusijose apie savo patirtis ir dalinasi savo
jzvalgomis vieSojoje erdveéje, skatindami pagarby ir oruma
iSsaugantj kalbéjimg apie negalia.

AS esu Zmogus. Taip, as turiu negalia.
Dar as turiu Seimg, humoro jausma
ir man gerai einasi.

 Laikui bégant, terminai, kurie dar pries metus buvo placiai
vartojami, tampa nerekomenduotini vartoti. Taip nutiko ir su
zodziais , nejgalus” ar ,,nejgalusis”. Kalbant apie asmenis su
negalia, priimtina akcentuoti patj zmoguy. Taip pripazjstant, kad
negalia neapibrézia Zzmogaus, o yra tik vienas is jo gyvenimo
aspekty.

* Todeél kalbant rekomenduojame pirmiausia akcentuoti zmogy, o

ne jo negalig. Pavyzdziui: ,,zmogus su negalia® ,,asmuo, turintis
{

(tam tikrg) sutrikima®, ,,moteris/vyras su intelekto negalia“.



Palangos Svietimo
pagalbos
tarnyba

Juratés g. 11, Palanga
Tel. 0 (620) 10331
El. p. info@palangosspt.It

www.palangosspt.|t

Parenge

Vilma Kalniniené

Daiva Malakauskiené
Danguolé Petrauskiené
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