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Tikslas - suteikti žinių ir praktinių įgūdžių, leidžiančių efektyviau atpažinti ir suprasti vaikų 

netinkamo elgesio priežastis bei taikyti kompleksinius, į vaiko emocinius ir sensorinius 

poreikius orientuotus ugdymo metodus, siekiant kurti saugią, palaikančią ir reguliaciją 

skatinančią aplinką. 

Uždaviniai: 

1. Susipažinti su tarpasmeninės neurobiologijos ir reguliacinės sistemos principais, 
padedančiais geriau suprasti vaikų elgesio raišką ugdymo kontekste. 

2. Ugdyti gebėjimą atpažinti vaikų sensorinius, emocinius ir elgesio poreikius, 
analizuojant juos per jutimų ir vidinės vaiko patirties prizmę. 

3. Formuoti praktinius įgūdžius kurti individualizuotus reagavimo ir pagalbos planus 
vaikams, susiduriantiems su elgesio sunkumais. 

4. Skatinti refleksyvų mokytojų profesinį augimą per superviziją ir konkrečių atvejų 
analizę, siekiant tvarių pokyčių ugdymo praktikoje. 
 

Programa skirta mokytojams, siekiantiems giliau suprasti vaiko netinkamo elgesio priežastis 
ir išmokti taikyti veiksmingus, į vaiko poreikius orientuotus sprendimus ugdymo procese. 
Mokymų metu mokytojai kviečiami pažvelgti į vaiko elgesį ne kaip į problemą, o kaip į 
prasmingą signalą, atveriantį kelią į sąmoningesnę ir jautresnę pedagoginę praktiką. Teorinių 
užsiėmimų metu bus aptariama, kaip santykiai formuoja vaiko smegenų veiklą ir elgesį, kaip 
atpažinti nerimą, padėti jį sureguliuoti ir atrasti stiprybes, kaip padėti vaikui atkurti emocinę 
pusiausvyrą. Praktinėje programos dalyje vyks supervizijos, kuriose mokytojai aptars realias 
situacijas, dalinsis patirtimi ir gaus profesionalų grįžtamąjį ryšį. Savarankiško darbo metu 
pedagogai analizuos konkrečius atvejus, su kuriais susidūrė ugdymo procese – aprašys vaiko 
elgesio iššūkį, sudarys veikimo planą ir reflektuos apie pasiektus rezultatus bei įžvalgas. 
Programa padės ugdyti ne tik praktinius įgūdžius, bet ir profesinį jautrumą, kuris būtinas, 

siekiant sukurti saugią, įtraukiančią ir vaiko raidą palaikančią ugdymo aplinką. 

 

Baigęs programą dalyvis patobulino emocinio intelekto, ugdytinių pažinimo ir problemų 

sprendimo kompetencijas. 


