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2026 m. spalio–gruodžio mėn. 

1 prioritetas Mokymasis visą gyvenimą ir sąmoningas dalyvavimas visuomenėje 

Tikslas – plėtoti TAU klausytojų pažintines ir kalbines kompetencijas, stiprinti kritinį mąstymą, pilietinį 

sąmoningumą ir sveikatos raštingumą. 

Uždaviniai Įgyvendinimo veiklos Laikotarpis Numatomi rezultatai 

1.1. Stiprinti kritinį 
mąstymą ir gebėjimą 
vertinti viešąją 
informaciją. 

Paskaitos „Rusijos propaganda ir 
dezinformacija, priešiškos 
informacinės operacijos prieš 
Lietuvą ir Vakarus: kaip išlikti 
budriems?“; „Kaip suprasti 
politiką ir nepasiklysti 
informacijos sraute?“ 

Spalio 29 d.; 
lapkričio 12 d. 

Įvykusios 2 paskaitos; 
klausytojai geriau supranta 
dezinformacijos poveikį ir 
informacijos vertinimo 
svarbą. 

1.2. Ugdyti pilietinį 
sąmoningumą ir 
asmeninę atsakomybę 
už visuomenės 
atsparumą. 

Paskaita „Stipri valstybė 
prasideda nuo mūsų: 
pilietiškumas ir visuomenės 
atsparumas“. 

Lapkričio 5 d. 

Įvykusi 1 paskaita; 
sustiprintas supratimas apie 
asmens vaidmenį kuriant 
stiprią bendruomenę ir 
valstybę. 

1.3. Plėsti žinias apie 
sveikatą, gamtą ir 
vietos aplinką. 

Paskaitos „Bičių produktai – 
maistas ir vaistas“; „Kas lemia 
Palangos kranto raidą. Ar 
nuplaus Palangą?“; „Nuo akmens 
iki papuošalo: pažintis su akmenų 

pasauliu“. 

Spalio 20 d.; 
lapkričio 17 ir 
26 d. 

Įvykusios 3 paskaitos; 
praplėstos klausytojų žinios 
apie sveikatą, pajūrio 
aplinką ir gamtos įvairovę. 

1.4. Sudaryti sąlygas 
mokytis užsienio kalbų 
ir tobulinti 
bendravimo 
gebėjimus. 

Vokiečių ir prancūzų kalbų 
mokymai; anglų kalbos mokymai 
pažengusiesiems ir tęstiniai anglų 
kalbos mokymai. 

Spalis–gruodis, 
pagal grupių 
tvarkaraščius 

Vykdomi 4 kalbų 
mokymosi grupių 
užsiėmimai; užtikrintas 
nuoseklus kalbinių 
gebėjimų tobulinimas. 

  



2 prioritetas Bendruomeniškumas, kūrybinė saviraiška ir aktyvus gyvenimas 

Tikslas – stiprinti TAU klausytojų bendruomeninius ryšius, skatinti kūrybinę saviraišką, fizinį ir socialinį 

aktyvumą bei kultūrinių tradicijų puoselėjimą. 

Uždaviniai Įgyvendinimo veiklos Laikotarpis Numatomi rezultatai 

2.1. Telkti TAU 
bendruomenę ir 
stiprinti priklausymo 
jai jausmą. 

Mokslo metų pradžios šventė, 
pristatant mokymosi ir 
dalyvavimo veiklose galimybes. 

Spalio 15 d. 

Įvykusi 1 bendruomenės 
šventė; klausytojai 
supažindinti su 
numatytomis veiklomis ir 
paskatinti jose dalyvauti. 

2.2. Skatinti kūrybinę 
saviraišką ir meninių 
gebėjimų plėtojimą. 

Teatro studijos užsiėmimai; 
moterų choro „Žara“ repeticijos. 

Spalis–gruodis,  

pagal 
tvarkaraščius 

Vykdomos 2 tęstinės 
meninės veiklos; sudarytos 
sąlygos kūrybai, saviraiškai 
ir bendram darbui. 

2.3. Skatinti fizinį 
aktyvumą ir 
bendravimą per šokį. 

Šokių kolektyvo „Jūrė“ 
repeticijos; lietuvių liaudies šokių 
ir linijinių šokių užsiėmimai. 

Spalis–gruodis, 
pagal 
tvarkaraščius 

Vykdomos 3 tęstinės šokių 
veiklos; sudarytos sąlygos 
reguliariai judėti ir 
palaikyti socialinius ryšius. 

2.4. Sudaryti sąlygas 
prasmingam 
laisvalaikiui ir 
pažintiniam 
aktyvumui. 

Kassavaitiniai stalo žaidimų 
užsiėmimai. 

Spalis–gruodis, 
trečiadieniais 

Vyksta reguliarūs 
susitikimai, skatinantys 
bendravimą, dėmesio 
sutelkimą ir strateginį 
mąstymą. 

2.5. Puoselėti 
kultūrinę tapatybę ir 
tradicijų pažinimą. 

Paskaita „Kalėdų laukimas 
Žemaitijoje: Advento, Kūčių ir 
Kalėdų papročiai bei tradicijos“. 

Gruodžio 10 d. 

Įvykusi 1 paskaita; 
pagilintos žinios apie 
Žemaitijos šventines 
tradicijas ir jų išsaugojimą. 

 

Veiklos plano vertinimas: Laikotarpio pabaigoje apibendrinamas įvykusių renginių ir užsiėmimų skaičius, 

dalyvavimas bei klausytojų grįžtamasis ryšys.  


